
СПОРТИВНО-АДАПТИВНАЯ ШКОЛА ПАРАЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА

УСПЕШНЫЕ ПРАКТИКИ ПО РАЗВИТИЮ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 
АДАПТИВНОГО СПОРТА
В «БРЯНСКОЙ ОБЛАСТНОЙ СПОРТИВНО-АДАПТИВНОЙ ШКОЛЕ ПАРАЛИМПИЙСКОГО 

РЕЗЕРВА «ВИКТОРИЯ»

Холоимов Никита Владимирович

ВРИО директора  ГБУ ДО БО САШ ПР «Виктория» 
Председатель РО ООО «ВФСЛсИН» в Брянской области
Тренер-преподаватель высшей категории



ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ

Развитие адаптивной физической культуры и спорта
в Брянской области

Приобщение населения

Приобщение населения области к 

регулярным занятиям физической культурой и 

спортом

Адаптивный спорт
Развитие адаптивной физической культуры 

и спорта лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов

Интеграция в общество

Создание условий для занятий с целью 

успешной интеграции человека с 

ограниченными возможностями в общество



2016 ГОД

БЫЛО ОТКРЫТО ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«БРЯНСКАЯ ОБЛАСТНАЯ СПОРТИВНО-АДАПТИВНАЯ ШКОЛА «ВИКТОРИЯ»

Программы спортивной подготовки

4 вида адаптивного спорта
Разнообразие направлений

11
спортивных дисциплин
Широкий спектр тренировок

196 обучающихся (спортсменов)

охват участников программы

Программы спортивно-
оздоровительной направленности

3 спортивные дисциплины
Адаптированные программы

37 человек
С интеллектуальными особенностями 
развития (СИНДРОМ Дауна, РАС, УО), 
слабослышащие
и лица с ОВЗ

Государственное 
бюджетное учреждение

Паралимпийский 
резерв



53
СПОРТ ЛИЦ С 

ПОРАЖЕНИЕМ ОДА 

(БОЧЧА, ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА)

86
СПОРТ ЛИЦ С 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ

(ПАУЭРЛИФТИНГ,

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА,

БАДМИНТОН)

23
СПОРТ СЛЕПЫХ

(ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА,

ПАУЭРЛИФТИНГ,

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС)

34
СПОРТ ГЛУХИХ

(ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА,

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ,

ФУТБОЛ)

53 86
СПОРТ ЛИЦ С 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ

(ПАУЭРЛИФТИНГ,

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА,

БАДМИНТОН)

53

СТАТИСТИКА

КОЛИЧЕСТВО СПОРТСМЕНОВ ПО ВИДАМ СПОРТА (ДИСЦИПЛИНАМ), 
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРОГРАММАМ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО

196 спортсменов
4 вида спорта

11 дисциплин



ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ
КОЛИЧЕСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ (СПОРТСМЕНОВ) ПО СПОРТИВНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ, 
РЕАЛИЗУЮЩИЕ ПРОГРАММЫ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

15
ХОККЕЙ

10
ВОЛЕЙБОЛ

12
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРОГРАММЫ

3 дисциплины

Хоккей 15

Волейбол 10

Легкая 

атлетика
12

ИТОГО 37

Программы для лиц с интеллектуальными особенностями развития, слабослышащих и лиц с ОВЗ



ЭТАПЫ ПОДГОТОВКИ

КОЛИЧЕСТВО ОБУЧАЮЩИХСЯ (СПОРТСМЕНОВ) ПО ЭТАПАМ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ

1
Этап начальной 
подготовки

68 спортсменов

2
Учебно-тренировочный 
этап

103 спортсменов

3

Этап
совершенствования 
спортивного 
мастерства12 спортсменов

4
Этап высшего
спортивного мастерства

13 спортсменов

ИТОГО 196



СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ

ДЛЯ УСПЕШНОГО РАЗВИТИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И АДАПТИВНОГО 
СПОРТА В УЧРЕЖДЕНИИ РАЗРАБОТАН КОМПЛЕКС МЕРОПРИЯТИЙ

Организация 
кадровой работы

Профессиональная подготовка
и развитие тренерско-
преподавательского состава

Квалифицированные специалисты

Организация 
физкультурно-спортивной 
работы

Систематические тренировки, 
соревнования и спортивные 
мероприятия для всех категорий 
спортсменов

Регулярные занятия

Финансирование и 
материально-техническое 
обеспечение

Государственная поддержка
и обеспечение необходимым 
инвентарем и оборудованием

Современное оборудование

Сфера 
образования

Сотрудничество с 
образовательными учреждениями 
для интеграции спортивных 
программ

Образовательные программы

Сфера социальной 
политики

Поддержка социальной адаптации
и интеграции спортсменов в 
общество

Социальная поддержка

Сфера 
здравоохранения

Медицинское сопровождение
и реабилитационные программы
для обучающихся (спортсменов)

Медицинский контроль

МЕЖОТРАСЛЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
Комплексный подход к развитию адаптивного спорта 

через сотрудничество различных сфер



Учреждением проводятся:
учебно-тренировочные мероприятия по подготовке

обучающихся учреждения к:

первенствам, 

чемпионатам,

кубкам России и т.д.

официальные региональные спортивные мероприятия и 

физкультурные (физкультурно-оздоровительные) мероприятия

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ



ФИНАНСИРОВАНИЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

В учреждении имеется медицинский кабинет, тренажерный и 
спортивный залы

В рамках регионального 
проекта «Обеспечение 
спортивных организаций 
квалифицированными 
кадрами» государственной 
программы «Развитие 
физической культуры и 
спорта Брянской области» 
приобретается 
ведомственное жилье для 
тренеров-преподавателей

Из областного бюджета 
предоставляется субсидия, на 
реализацию мероприятий, 
направленных на адресную 
финансовую поддержку 
спортивных организаций, 
осуществляющих подготовку 
спортивного резерва для 
сборных команд Российской 
Федерации, на приобретение 
спортивно-технологического 
оборудования, инвентаря и 
экипировки в соответствии с 
Федеральными стандартами 
спортивной подготовки



СФЕРА ОБРАЗОВАНИЯ

Ежегодно выделяются квоты спортсменам на обучение:

в Федеральном государственном бюджетном 
образовательном учреждении профессионального 
образования «Брянское государственное училище 
(колледж) олимпийского резерва»

в ГАПОУ "Брянский строительно-технологический 
техникум имени Л.Я. Кучеева" (базовая 
профессиональная образовательная организация, 
обеспечивающая поддержку инклюзивного 
профессионального образования в Брянской области)

Перспективные спортсмены получают профессиональное образование, имея 

возможность продолжить совершенствовать спортивное мастерство в 

спортивно-адаптивной школе паралимпийского резерва



СФЕРА СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ

«О социальной поддержке обучающихся образовательных 

организаций и дополнительных гарантиях по социальной 

поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, в Брянской области», спортсмены адаптивной 

школы, из числа лиц льготной категории, один раз в год 

обеспечиваются бесплатными путевками для оздоровления, 

которое совмещается с тренировочными мероприятиями на 

базах реабилитационно-оздоровительных центров Брянской 

области.



СФЕРА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ГАУЗ «Брянский областной врачебно-физкультурный диспансер» 

оказывает государственную услугу спортсменам по прохождению 

ежегодных и дополнительных медицинских осмотров, активно 

функционирует отделение лечебной физкультуры и массажа, где 

ежегодно проходят восстановительное лечение спортсмены.

Осуществляется взаимодействие с Федеральным казенным 

учреждением «Главное бюро медико-социальной экспертизы по 

Брянской области» Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации по реализации мероприятий, направленных на 

реабилитацию и абилитацию инвалидов в сфере физической культуры 

и спорта.



КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ СОВМЕСТНОЙ РАБОТЫ ТРЕНЕРОВ И ОБУЧАЮЩИХСЯ 
(СПОРТСМЕНОВ)

ЗМС

4
МСМК

8
МС

18
КМС

70
МАССОВЫХ 

СПОРТИВНЫХ 
РАЗРЯДОВ

120

60
КОНКУРЕНТОСПОСОБНЫ

НА ВСЕРОССИЙСКОМ УРОВНЕ

спортсменов 30
ЧЛЕНЫ СПОРТИВНЫХ СБОРНЫХ КОМАНД РФ

ПО АДАПТИВНЫМ ВИДАМ СПОРТА

спортсменов



Хрупин Александр

(ЗМС)
Кривенок Светлана

(ЗМС)
Шаталов Сергей

(МСМК)
Калашян Артём

(ЗМС) 

УЧАСТНИКИ ПАРАЛИМПИЙСКИХ ИГР

ЧЕМПИОНЫ И ПРИЗЁРЫ ЧЕМПИОНАТОВ МИРА, ЕВРОПЫ, МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ, 

ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ ЧЕМПИОНАТОВ И ПЕРВЕНСТВ РОССИИ ПО АДАПТИВНЫМ ВИДАМ СПОРТА



МАКАРЕНКО
СЕРГЕЙ
(ВЕТЕРАН СВО)

ШЕВЧЕНКО
АНДРЕЙ
(ВЕТЕРАН СВО)

АНИКАНОВ
ВЛАДИСЛАВ
(МСМК)

КАЛЕЕВ 
ВЯЧЕСЛАВ
(МСМК)

АНДРЕЕВ 
ДАНИИЛ
(МС)

ФРОЛОВ
ВЛАДИСЛАВ
(ЗМС)

ЧЕМПИОНАТОВ МИРА, ЕВРОПЫ, МЕЖДУНАРОДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ, ПОБЕДИТЕЛИ И ПРИЗЁРЫ 

ЧЕМПИОНАТОВ И ПЕРВЕНСТВ РОССИИ ПО АДАПТИВНЫМ ВИДАМ СПОРТА

ЧЕМПИОНЫ И ПРИЗЁРЫ



ПРЕМИЯ ПАРАЛИМПИЙСКОГО 

КОМИТЕТА РОССИИ

«ВОЗВРАЩЕНИЕ 
В ЖИЗНЬ»



sdushafk@mail.ru

Email

8 (4832) 41-91-23

Номер телефона

СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!

Брянская область Паралимпийский резерв Адаптивный спорт
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